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jk"Vªh; LokLF; fe'ku] NRrhlx<+ 

prqFkZ ry]NRrhlx<+ x`g fuekZ.k e.My O;kolkf;d ifjlj] ¼nf{k.k iwoZ dkWuZj½ 

lsDVj&27] uok jk;iqj] vVy uxj] fiu&492015 ¼NRrhlx<½ 

nwjHkk"k&0771&2511285] 2511287] bZ&esy% office.mdnrhm@gmail.com 

 
 

 

 

@@ dkmaflfyax gsrq lwpuk ,oa fn'kk&funsZ'k @@ 

(Coomunity Health Officer) 
 

jk’Vªh; LokLF; fe'ku] NÙkhlx<+ varxZr lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkfj;ksa ds in ij 

inLFkkiuk gsrq dkmaflfyax dk vk;kstu fuEukafdr frfFk;ksa esa jkT; dk;kZy;] jk’Vªh; LokLF; fe'ku] 

NÙkhlx<+] lsDVj&27] uok jk;iqj] vVy uxj esa fd;k tk;sxkA mDr dkmaflfyax laHkkxokj] oxZokj 

esfjV Øe vuqlkj vk;ksftr dh tk jgh gSA 

 

Ø- laHkkx dk uke dkmaflfyax frfFk dkmaflfyax le; dkmaflfyax LFkku 

01 jk;iqj 21-12-2021 izkr% 10%00 cts ls jkT; dk;kZy;] jk’Vªh; LokLF; 

fe'ku] NÙkhlx<+] prqFkZ ry] 

NÙkhlx<+ x`g fuekZ.k e.My] 

O;kolkf;d ifjlj ¼Commercial 

Complex½ lsDVj&27] uok jk;iqj] 

vVy uxj] fiu 492015 

02 ljxqtk  22-12-2021 izkr% 10%00 cts ls 

03 nqxZ 23-12-2021 izkr% 10%00 cts ls 

04 fcykliqj 24-12-2021 izkr% 10%00 cts ls 

05 cLrj  27-12-2021 izkr% 10%00 cts ls 

 

Google Map Location - https://goo.gl/maps/ojf2XzAWscVzJR4r9 

 

mijksDr rkfydk vuqlkj dkmaflfyax gsrq p;fur vH;fFkZ;ksa ds fy;s fn'kk&funsZ'k 

fuEukuqlkj gSA vH;FkhZ fn'kk&funsZ'k dk lw{erk ls voyksdu dj ikyu djsaA 

01- loZizFke dkmaflfyax gsrq p;fur vH;fFkZ;ksa dk iath;u izkr% 11 cts rd fd;k tk;sxkA 

fu/kkZfjr le; ds i'pkr~ mifLFkr gksus okys vH;fFkZ;ksa dks dkmaflfyax gsrq vafre esa volj 

iznku fd;k tkosxkA iath;u jftLVj esa iath;u Øekad] vH;FkhZ dk uke] firk@ifr dk 

uke] oxZ] tUefrfFk] eksckbZy uacj] bZ&esy vkbZ-Mh-] gLrk{kj vkfn dh izfof’V fd;k tkuk 

vko';d gSA  

02- vH;FkhZ ds iath;u mijkar muds fuEukafdr ewy nLrkostksa dk vfuok;Zr% lw{erkiwoZd 

tk¡p@ijh{k.k fd;k tk;sxk rFkk mijksDr ,d&,d izfr Loizekf.kr dj layXu djuk 

vfuok;Z gksxk & 

3-1 vkWuykbZu vkosnu QkeZ dh izfrA 

3-2 10 oha] 12 oha ,oa Lukrd (Graduation) ds leLr o’kksZa dh vadlwphA 

3-3 B.Sc. Nursing/Post Basic B.Sc. Nursing Certificate in Community Health 

Integrated Course vafre o’kZ esa mÙkh.kZ ijh{kkQy dk lacaf/kr fo'ofo|ky; }kjk 

tkjh Tabulation Sheet/Net copy@vadlwphA 

 

https://goo.gl/maps/ojf2XzAWscVzJR4r9
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3-4 lacaf/kr fo'ofo|ky;@egkfo|ky; ds Mhu@izkpk;Z ds }kjk tkjh B.Sc. 

Nursing/Post Basic B.Sc. Nursing Certificate in Community Health 

Integrated Course  izFke cSp esa mÙkh.kZ izek.k&i= ¼foKkiu esa layXu Appendix-I½A 

3-5 l{ke vf/kdkjh }kjk tkjh N-x- fuokl izek.k&i=A 

3-6 vkjf{kr oxZ gsrq l{ke vf/kdkjh }kjk tkjh tkfr izek.k&i=A ¼;fn ykxw gks rks½ 

3-7 vH;FkhZ dk fnO;kaxrk@HkwriwoZ Js.kh dk izek.k&i=A ¼;fn ykxw gks rks½ 

3-8 02 ux ikliksVZ lkbZt jaxhu QksVksxzkQ ¼orZeku dk½A 

3-9 igpku i= ds :i esa vk/kkj dkMZ@Mªkbfoax ykbZlsal ;k isu dkMZ vkfnA 

03- dkmaflfyax LFky ij izkf/kÑr vf/kdkjh@deZpkjh }kjk nLrkost ,oa QkeZ dks lw{kerkiwodZ 

tk¡p fd;k tk;sxkA 

04- vH;FkhZ dkmaflfyax esa Lo;a mifLFkr gksus esa vleFkZ gks rks os izfrfuf/k ds :i esa vius 

laca/kh@fj'rsnkj dks dkmaflyax ds fy;s ukfer dj ldrs gSa] bl gsrq fyf[kr vkosnu 

foHkkx dks izLrqr djuk vfuok;Z gksxkA ukfer O;fDr dks lacaf/kr vH;FkhZ dk fu/kkZfjr 

leLr nLrkostksa dh ewyizfr ,oa Nk;kizfr ¼01 lsV½ ds lkFk dkmaflyax esa mifLFkr gksuk 

gksxkA 

05- vH;FkhZ ds p;u mijkar mls uflZax dkmafly esa iath;u djkuk vfuok;Z gksxk bl gsrq 

vH;FkhZ dks 45 fnol dk le; iznku fd;k tk;sxkA 

06- foKkiu ds df.Mdk 4-2 vuqlkj&laHkkxokj@oxZokj vH;fFkZ;ksa dh la[;k miyC/k fjDr inksa 

dh la[;k ls vf/kd gksus ij ,sls leLr vfrfjDr vH;fFkZ;ksa dh oxZokj la;qDr izkoh.; lwph 

cukdj vU; laHkkx esa miyC/k fjDr inksa gsrq fu;ekuqlkj dkmaflfyax dj inLFkkiuk dh 

tkosxhA mDr fcUnq ds vk/kkj ij oxZokj esfjV lwph rS;kj dh x;h gSA vr% vH;FkhZ lacaf/kr 

laHkkx ds oxZokj esfjV lwph esa uke ugha gksus dh fLFkfr esa vU; laHkkx esa viuk uke ns[k 

ysosaA 

07- vH;fFkZ;ksa dks laHkkxokj la;qDr esfjVØe esa inLFkkiuk gsrq dkmaflfyax ds fy;s vkeaf=r 

fd;k tk;sxkA 

08- lacaf/kr laHkkx ds esfjV Øe esa vofLFkr vH;FkhZ dks inLFkkiuk LFky ds p;u ds fy;s mlh 

laHkkx esa fjDr gsYFk ,.M osyusl lsaVjksa dh lwph foHkkxh; osclkbZV esa viyksM dh xbZ gSA 

vH;fFkZ;ksa dks mDr lwph ls gh inLFkkiuk LFky dk p;u izkFkfedrk ds vk/kkj ij fd;k 

tkuk gksxkA bl gsrq vH;FkhZ iwoZ ls gh rS;kjh dj vkosaA 

09- vH;FkhZ dkmaflfyax ds iwoZ gh inLFkkiuk gsrq osclkbZV esa viyksM lwph ls vius ftys ds 

leLr gsYFk ,.M osyusl lsaVjksa ds laca/k esa tkudkjh izkIr dj ysosa rkfd dkmaflfyax ds 

le; miyC/krk vuqlkj inLFkkiuk LFky dk p;u dj ldsA dkmaflfyax ds nkSjku 

inLFkkiuk LFky ds laca/k esa iwNrkN dk volj ugha fn;k tkosxkA 
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10- ;fn fdlh vH;FkhZ ds }kjk inLFkkiuk LFky ds p;u esa foyac fd;k tkrk gS rks mls 

dkmaflfyax lEiUu gksus ds mijkar iqu% volj fn;k tkosxkA 

11- mijksDr dkmaflfyax iw.kZ gksus ds mijkar lhV fjDr gksus dh n'kk esa lacaf/kr oxZ ds 

vH;fFkZ;ksa dh izrh{kk lwph izdkf'kr dh tkosxhA ftldh lwpuk dkmaflfyax ds mijkar 

foHkkxh; osclkbZV esa viyksM fd;k tkosxkA 

12- p;fur inLFkkiuk LFky esa gh vH;FkhZ dks fu;ekuqlkj fu;qfDr vkns'k iznku fd;k tk;sxk 

rFkk lacaf/kr LFky esa gh dk;ZHkkj xzg.k djuk vfuok;Z gksxkA dk;ZHkkj xzg.k ds mijkar 

fdlh Hkh fLFkfr esa inLFkkiuk LFky dks ifjofrZr ugha fd;k tk;sxkA 

13- fu;qfDr vkns'k tkjh gksus ds mijkar p;fur vH;FkhZ dks lacaf/kr ftys ds eq[; fpfdRlk ,oa 

LokLF; vf/kdkjh ds le{k le;kof/k esa dk;ZHkkj xzg.k djuk gksxk rFkk funsZ'kkuqlkj dk;Z 

laikfnr fd;k tkuk gksxkA 

14- vH;FkhZ ds }kjk miyC/k djk;h x;h tkudkjh ds vuqlkj mUgsa ik= fd;k x;k gSA vr% HkrhZ 

izfØ;k ds fdlh Hkh pj.k esa vFkok HkrhZ ds mijkar Hkh ;fn ;g ik;k tkrk gS fd vH;FkhZ ds 

}kjk miyC/k djk;h x;h tkudkjh vlR;@=qfViw.kZ@viw.kZ@Nqik;h x;h gS] rks ,slh n'kk esa 

lacaf/kr vH;FkhZ dh mEehnokjh fujLr dh tkosxh] ftldh ftEesnkjh vH;FkhZ ds Lo;a dh 

gksxhA bl laca/k esa dksbZ Hkh vH;kosnu Lohdkj ugha fd;k tkosxkA bl laca/k esa fe'ku 

lapkyd dk fu.kZ; vafre ,oa loZekU; gksxkA 

15- HkrhZ izfØ;k ds nkSjku ;g ik;k tkrk gS fd vH;FkhZ ds }kjk fu’i{k HkrhZ izfØ;k dks ckf/kr 

djus dk iz;kl fd;k tk jgk gS vFkok fdlh izdkj dk ncko cuk;k tk jgk gS rks ,slh 

fLFkfr esa lacaf/kr vH;FkhZ dh mEehnokjh fujLr dh tkosxhA 

16- jk’Vªh; LokLF; fe'ku] NÙkhlx<+ varxZr dk;Zjr deZpkfj;ksa dk 05 o’kZ rd LFkkukarj.k ds 

laca/k esa dksbZ izko/kku ugha fd;k x;k gSA vr% lacaf/kr deZpkjh inLFkkiuk ds mijkar 

LFkkukarj.k laca/kh vH;kosnu jkT; dk;kZy; dks izsf’kr u djsa vU;Fkk dk;Zokgh dh tkosxhA 

17- fdlh Hkh fookn dh fLFkfr esa fe'ku lapkyd] jk’Vªh; LokLF; fe'ku] NÙkhlx<+ dk fu.kZ; 

vafre ,oa loZekU; gksxkA 

18- dkmaflfyax ds nkSjku vH;FkhZ dks dksfoM&19 ds leLr fu;eksa dk ikyu djuk vfuok;Z 

gksxkA dksfoM&19 ls lacaf/kr fdlh Hkh izdkj ds y{k.k fn[kk;h nsus dh voLFkk esa vH;FkhZ 

dks dkmaflfyax esa Hkkx ysus dk volj ugha fn;k tkosxkA 

19- inLFkkiuk gsrq dkmaflfyax ds laca/k esa tkudkjh gsrq vH;FkhZ dk;kZy; ds nwjHkk’k uacj 

07725&2511287 esa izkr% 10%30 cts ls 05%00 cts rd laidZ dj ldrs gSaA  

  


